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y P.TENZIARE LA MENTE

INSEGNARE
L’ARITMETICA:

PRIMI CALCOLL

Un metodo efficace e innovativo tradotto
in un percorso operativo e graduale
in 10 tappe, a partire dalla conoscenza
del funzionamento della mente
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volume & che non & né necessario né opportuno semplificare i primi
problemi aritmetici riducendoli a livello percettivo, per agevolare
I"'apprendimento; anzi, la nostra convinzione & che se si vuole allenare
la mente si deve lavorare a mente e anche le opportune semplificazioni
introdotte devono essere comunque a livello di lavoro mentale.
Cio non vuol dire che non diamo importanza al sostegno percettivo
o motorio, ma nel contempo riteniamo che il conteggio con le dita o
I'uso della linea dei numeri disegnata non debbano essere utilizzati in
sostituzione del calcolo a mente, al punto tale da “impigrire” | bambini a
fare lo sforzo di lavorare, appunto, con la mente.
Come abbiamo detto, questa nostra convinzione ha una solida base
teorica: infatti a partire dai 6-7 anni (di eta

C ome abbiamo anticipato nella prefazione, I'idea di fondo di questo

ETA CRONOLOGICA cronologica o mentale) diventa cruciale

4 E ETA MENTALE | riuscire a condurre ragionamenti (mentali)

| bambini con disabilita intellettive raggiungono le tappe dello sviluppo > che permettono conclusioni “valide” (e

fisico e motorio a eta superiori rispetto ai coetanei con sviluppo tipico. quindi fanno conoscere meglio la realta)

Per esempio possono cominciare a camminare e a dire le prime parole grazie alla correttezza del ragionamento,

a 18-24 mesi, a produrre le prime frasi di due parole a 24-30 ecc. anche se non evidenti a livello di esperienza

Le loro prestazioni cognitive sono quindi simili a bambini pil picco- percettiva. Si tratta del passaggio dal

li rispetto alla loro eta cronologica. Per evidenziare sinteticamente pensiero intuitivo a quello operatorio
questo ritardo si pud utilizzare il costrutto di etd mentale, che si concreto.

riferisce all’eta in cui la maggioranza dei bambini raggiunge certe
prestazioni cognitive.
Per esempio un bambino con sindrome di Down di 3 anni puo avere

I'eta mentale di 2 se il suo linquaggio, i suoi giochi, il suo pensiero e | P { bambini :
suoi ragionamenti sono molto pit simili (anche se non identici) a quelli {thung . : ambinl compiono m"”””q}‘e
dei bambini di 2 anni che non a quelli di 3. operazioni a mente. Soprattutto quelli a

% Y, sviluppo tipico.

Si potrebbe obiettare che anche tecniche
basate molto sul solo sostegno percettivo
e motorio danno dei risultati. Certo... per

LA STRATEGIA DEL SOVRAPPRENDIMENTO
E LA PIRAMIDE AZTECA

| bambini con disabilita intellettive hanno piu bisogno di essere aiutati a
lavorare a mente. In questo campo ancor piu che in altri sembra valere
la strategia del “sovrapprendimento” e cioé che & opportuno rinforzare
I'apprendimento anche quando sembra che “abbiamo gia appreso tutto
bene”.

Possiamo anche dire che & opportuno lavorare come se si costruisse una
piramide a basi sovrapposte, cioé un gradone sopra I'altro (come le piramidi
azteche). Ogni base consiste in un sistema complesso di acquisizioni che
comprende saper contare, sapere quale e il maggiore e quale il minore,
saper addizionare e sottrarre a mente, depositare in memoria a lungo
termine i risultati in modo da recuperali automaticamente (fatti numerici),
leggere verbalmente i numeri arabi, saperli scrivere, saper usare moltissime
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DI PIU? E QUANTI SONO addizioni e sottrazioni.
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a mente (perché alcuni UNA DECINA E ALCUNE UNITA
elementi non sono visibili). Accompagniamo i bambini nella

5 / lettura, nella scrittura e nel

conteggio di numeri fino al 20.
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Accompagniamo i bambini

nella lettura, nella scrittura, nel
conteggio, nelle addizioni e
sottrazioni di numeri entro il 20.
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SCHEDA 3

2 COME LE MANI 2 COME | PIEDI 2 COME GLI OCCHI

@%@M

2 COME LE ORECCHIE | 2 COME LE BRACCIA 2 COME...

2 COME... 2 COME... 2 COME...

Istruzioni

Scegliamo con il bambino coppie per lui significative per rappresentare il numero 2 (per esempio, coppia di nonni, fratelli o zii oppure
due gioccattoli preferiti) e incolliamo la foto o I'immagine corrispondente nei riquadri; in alternativa alla foto ¢ all'immagine scriviamo
nei riquadri il nome della coppia scelta in stampatello maiuscolo.

@ 2017 Giunti EDU Sr). - Firenze




DOVE CE NE SONO DI PIU?

SCHEDA 34

Istruzioni

Dopo aver lasciato il tempo per osservare bene i due gruppi, commentando la situazione assieme, chiediamo quanto segue (con tono
lento e ben scandito e soprattutto in modo da stimolare la curiosita e non la sensazione di essere valutato da parte del bambino o della
bambina): “Sono di pit le oche o i leoni?”. Se il bambino risponde correttamente si commenta cosi: "Bene, le oche sono di pid e i leoni
sono di mena”,

Se opportuno usiamo i gettoni di due colori o ritagliamo le figure come nelle istruzioni delle schede precedenti (vedi per esempio la
scheda 12).

@ 2017 Giunti EDU 511, - Firenze
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LEVA IL GRUPPO CHE NON C'ENTRA I" \I

_______________________________ \ /

SCHEDA 44 \ /
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ELEFANTI LEONI

RINOCERONTI IPPOPOTAMI

Istruzioni
Chiediamo al bambino: "Quale é il disegno che & stato messo qui per sbaglio? Leva il disegno che non c'entra”. Se il bambino esita dicia-
mogli che cio che deve guardare é quanti sono gli elementi.

@ 2017 Giunti EDU 511, - Firenze
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Istruzioni
Per questa scheda servono i cartellini dei numeri 7, 8, 9 e incltre 0. Diciamo al bambino: “Adesso ti do un cartoncing su cui é scritto il

numero 9, Puol metterlo dove <1 sono 9 cose? Ora ti do 1l numero 8... Ora ti do un cartellino del numero zero. Dove lo mettiamo? E ora
il numero 7...".

& 2017 Giunti EDU 5rl. - Firenze 1 O 5
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LETTURA E SCRITTURA DI NUMERI: A?f )

OGNI GRUPPETTO DI FIGURE IL SUO NUMERO /

S
S8 58 58 58

®
SR

o
900000

Istruzioni
Chiediamo al bambino di osservare la quantita di disegni o pallini nei riquadri e scrivere il numero corrispondente. Se nei riquadri ¢i sono
i numeri, chiediamo di disegnare la quantita di pallini corrispondente.

@ 2017 Giunti EDU 511, - Firenze 1 2 1
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Laureato in Pedagogia e Specializzato in Psicologia,
& Professore ordinario emerito di Psicologia dello svi-
luppo presso I'Universita degli Studi di Padova ed &
stato, presso la stessa Universita, Preside della Facolta
di Psicologia dal 2001 al 2008 e Componente del Nu-
cleo di valutazione dell’Ateneo dal 2010 al 2016.
Attualmente tiene seminan su temi di Psicologia dello
sviluppo e Disabilita cognitive presso Corsi di laurea in
Psicologia dell’'Universita di Padova e in una decina di
Master e Scuole di Specializzazione.

Per 25 anni & stato Presidente del Coordinamento In-
segnanti Specializzati (CNIS) e per 8 anni & stato Vice-
presidente o Presidente della European Association for
Special Education (EASE). In tali ruoli ha organizzato
numerosi convegni & seminari a livello europeo, di cui
molti in collaborazione con la Comunita Europea.

E stato componente dell’Osservatorio permanente per
I'integrazione degli allievi in situazione di handicap dal
1997 al 2003 e dal 2007 al 2008.

E autore di numerosi manuali, saggi scientifici, mono-
grafie e lavori di ricerca pubblicati su riviste nazionali
e internazionali, soprattutto relativamente a tre ampi
temi: sviluppo cognitivo, disabilita cognitive e integra-
zione del minore con disabilita, formazione e aggiorna-
mento di insegnanti, educatori, psicologi, altri operator
socio-sanitari.

E responsabile scientifico e autore di gran parte dei
testi nel sito: www.disabilitaintellettive.it

Usare le dita per contare o la linea dei numeri o altro
materiale concreto pud aiutare nell’apprendimento dei
primi calcoli... ma fino a un certo punto.

L'idea di questo volume & che il calcolo richiede lavo-
ro mentale, che se si vuole allenare la mente si deve
lavorare a mente e che & opportuno cercare di trovare
semplificazioni (se il compito & troppo impegnativo) co-
mungque a livello di lavoro mentale. Sempre? No.

Il sostegno percettivo 0 motorio (per esempio conta-
re qualche volta con le dita oppure usare la “linea dei
numeri” disegnata) pud essere utile, ma non al punto
da “impigrire” il bambino. Va bene come sostegno al
lavoro a mente (quando si & in difficolta e si ha bisogno
di aiuto), ma non sistematicamente “al posto di”.

Sono contrario a ogni “fuga in avanti”: quanti castelli
sulla sabbia vengono costruiti in questo modo! Soprat-
tutto con gli allievi con Disabilita intellettive...

Per questo motivo, nell’ambito del calcolo ancor piu che
in altri, sembra valere la strategia del “sovrapprendimen-
to”, e cioé che & opportuno rinforzare I'apprendimen-
to anche quando sembra che si sia “gia appreso tutto
bene”. Possiamo anche dire che & opportuno lavorare
come se si costruisse una piramide a basi sovrapposte,
cioé un gradone sopra I'altro (come le piramidi azteche).
Ogni base consiste in un sistema complesso di acqui-
sizioni che comprende saper contare, sapere qual & il
maggiore e quale il minore, saper addizionare e sottrarre
a mente, depositare in memoria a lungo termine i risulta-
ti in modo da recuperarli automaticamente (fatti numeri-
ci), leggere verbalmente i numeri arabi, saperli scrivere,
saper usare moltissime strategie.

Con questo volume mi sono quindi proposto di aiutare
gli adulti che seguono i bambini e i ragazzi con Disabili-
ta intellettiva a entrare nelle prime complessita dell’ap-
prendimento aritmetico e a saperle gestire in modo da
favorire apprendimenti durevoli.

Mi auguro che le proposte fornite consentano di realiz-
zare attivita didattiche rispettose del modo di pensare
del bambino e motivanti, in modo che egli possa espri-
mere, con gioia e soddisfazione, tutte le sue potenzialita.

Renzo Vianello



INSEGNARE
LARITMETICA

a bambini e ragazzi con
DISABILITA INTELLETTIVA

Un percorso didattico facilitato e graduale
per l'apprendimento dei primi calcoli

Se si vuole andare oltre il semplice contare con le dita o sulla linea
dei numeri, rendendo i bambini e i ragazzi con Disabilita intellettiva
autonomi, &€ necessario saper fare calcoli mentali e ricordare i risultati
di tali operazioni fatte a mente.

Fare i calcoli a mente e molto impegnativo: richiede un intervento
consapevole, motivante e progressivo: per questo motivo il volume,
destinato agli insegnanti curriculari e di sostegno, propone 10 tappe
basate su un percorso graduale e progressivo che procede per
obiettivi intermedi.

Le attivita proposte si possono utilizzare a partire dalla scuola primaria
e, in funzione delle caratteristiche e della gravita del disturbo, possono
essere utili per tutti i livelli di scolarita.

Le tappe sono pensate per sviluppare e sostenere la motivazione
e la partecipazione del bambino/ragazzo nel processo di
apprendimento: il volume infatti pud essere un vero e proprio
LIBRO ATTIVO, in cui le schede-attivita si configurano come
materiali dinamici e polifunzionali, che I'insegnante puo
proporre direttamente oppure ritagliare e plastificare per
consentirne la manipolazione e per stimolare il ruolo

attivo del bambino o del ragazzo nel processo di
apprendimento.
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